
04.93.35.84.58accueil.mairie@sainteagnes.fr

SAINTE-AGNÈS
RANDONNÉES



La randonnée est une aventure accessible à tous, que l’on soit un

débutant enthousiaste ou un passionné en quête de nouveaux défis.

Ce guide répertorie les différents circuits emblématiques que vous

propose le territoire de Sainte-Agnès. Vous pourrez ainsi planifier vos

itinéraires et profiter de la nature en toute sécurité.

Tout un choix de randonnées adaptées ; de 1 heure 30' à une demi-

journée, de 3,4 km à 14,5 km, de 243 m à 900 m de dénivelé. Vous

pourrez ainsi explorer des paysages magnifiques et vivre des

moments inoubliables ; c’est une excellente façon de prendre un peu

de hauteur sans trop d’efforts.

Que vous souhaitiez faire une courte balade ou vous lancer dans une

aventure, ce guide vous accompagnera à chaque étape de votre

parcours. En mettant en avant votre passion pour la nature, vous

découvrirez un monde rempli de découvertes et de bien-être.

Sainte-Agnès, village du littoral le plus haut d’Europe, convoité et

apprécié, désigné parmi les plus beaux villages de France, espace

protégé “NATURA 2000”, offrant une magnifique vue à 180° sur la

Méditerranée et la Côte d’Azur vous pourrez, après avoir arpenté les

chemins qui vous sont proposés et admiré sa faune et sa flore

exceptionnelle, découvrir son authenticité à travers les ruelles du

village, chez les artisans et les restaurateurs locaux, histoire d’arrêter

une peu le temps !
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DISTANCE : 

10,1 km

DÉNIVELÉ POSITIF :

564 m

DURÉE ESTIMÉE :

3 H 45 min

BOUCLE

LA POINTE DU SIRICOCCA
ET LE COL DE VERROUX

Partez explorer cet itinéraire en boucle de 10,1 km. 

Généralement considéré comme un parcours difficile, il faut en

moyenne 3 h 45 min pour le parcourir. 

C’est un itinéraire populaire pour la randonnée, mais vous pourrez

quand même profiter de certains moments de tranquillité. 

La meilleure période de visite est de décembre à octobre. 

Cette randonnée débute au nord de Sainte-Agnès, au niveau de la

Chapelle Saint-Sébastien et passe entre autres par le Col de Verroux

(935 m) et la Pointe du Siricocca (1058 m).
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DISTANCE : 

7,1 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

481 M

DURÉE ESTIMÉE :

2 H 55 MIN

BOUCLE

SAINTE-AGNÈS - CASCADE
DU BORRIGO

Découvrez cet itinéraire en boucle de 7,1 km jugé difficile. 

Il faut en moyenne 2 h 55 min pour le parcourir. 

Cet itinéraire est idéal pour la randonnée.

Vous n’y croiserez pas grand monde en raison de ses difficultés. 

Accessible toute l'année ce circuit en vaut la peine en toute saison. 

Une randonnée entre mer et montagne au départ de Sainte-Agnès. 

Cet itinéraire est en grande partie en sous-bois et passe par la cascade

du Borrigo. Depuis Sainte-Agnès, vous aurez de superbes vues sur la

ville de Menton et la mer Méditerranée. 

Dans le village vous pourrez aussi voir le fort militaire de la ligne

Maginot et les vestiges du château médiéval.
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COL DES BANQUETTES DE
SAINTE-AGNÈS

Cet itinéraire aller-retour de 4,7 km est  considéré comme un parcours

modéré. 

Il est réalisé en moyenne en 1 h 40 min. 

C’est un endroit très prisé pour la randonnée et la course à pied. Vous

croiserez donc probablement des randonneurs pendant votre

excursion. Les chiens sont les bienvenus mais doivent être tenus en

laisse. 

L'itinéraire débute à côté de la chapelle Saint-Sébastien et va jusqu'au

Col des Banquettes à 736 m d'altitude. 

Ce parcours s'étend entre la Pointe du Siricocca (1058 m) et la Cime de

Baudon (1265 m).

DISTANCE : 

4,7 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

243 M

DURÉE ESTIMÉE :

1 H 40 MIN

ALLER-RETOUR
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DISTANCE : 

12,9 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

736 M

DURÉE ESTIMÉE :

4 H 50 MIN

BOUCLE

CIRCUIT DU MONT OURS

Découvrez cet itinéraire en boucle de 12,9 km. 

De toute évidence un parcours difficile ! 

Il faut en moyenne 4 h 50 min pour le parcourir. 

C’est un itinéraire populaire pour la randonnée et le VTT, mais vous

pourrez quand même profiter de certains moments de tranquillité.

Vous pouvez y accéder toute l'année et ce parcours est accessible en

toute saison. 

L'itinéraire passe entre autres par le Col de Verroux (935 m), le Pic de

Garuche, le Mont Ours (1239 m) et à proximité du Col des Banquettes

(736 m).
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DISTANCE : 

5 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

259 M

DURÉE ESTIMÉE :

1 H 47 MIN

BOUCLE

COL DE BAUSSON DEPUIS
SAINTE-AGNÈS

Jetez un coup d'œil à cet itinéraire en boucle de 5 km.

Un parcours modéré, que vous parcourrez  en moyenne en 1 h 47 min.

Cette randonnée est idéal pour la promenade, et vous ne croiserez

sûrement pas grand monde sur les sentiers. 

Accessible toute l'année et en toute saison, ce circuit reste intéressant !

Les chiens sont les bienvenus et peuvent être lâchés à certains

endroits. 

L'itinéraire passe entre autres par le Col de Bausson (792 m) et la

Chapelle Saint-Sébastien, avant de revenir vers le point de départ.
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DISTANCE : 

5,8 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

628 M

DURÉE ESTIMÉE :

3 H 12 MIN

ALLER-RETOUR

CIME DE BAUDON DEPUIS
SAINTE-AGNÈS

Un itinéraire aller-retour de 5,8 km considéré comme un parcours

difficile, il faut en moyenne 3 h 12 min pour le parcourir. 

C’est un itinéraire propice à la randonnée ou vous pourrez même

profiter de certains moments de tranquillité. 

L'itinéraire passe entre autres par le Pas de la Piastre (921 m) et la Cime

de Baudon (1265 m), avant de revenir vers le point de départ.
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DISTANCE : 

6,6 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

421 M

DURÉE ESTIMÉE :

2 H 39 MIN

ALLER-RETOUR

CHÂTEAU SAINTE-AGNÈS -
CASCADE DU BORRIGO

N’hésitez pas à explorer cet itinéraire aller-retour de 6,6 km. 

Evalué comme un parcours difficile, il faut en moyenne 2 h 39 min

pour le réaliser. 

C’est un itinéraire populaire pour la randonnée et la balade, où vous

pourrez profiter de certains moments de tranquillité. 

La meilleure période de visite est du mois de février au mois d’octobre.

Les chiens sont les bienvenus mais doivent être tenus en laisse. 

L'itinéraire passe entre autres par le Pas de la Piastre (921 m) et la Cime

de Baudon (1265 m), avant de revenir vers le point de départ.
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DISTANCE : 

14,5 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

900 M

BOUCLE

SAINTE-AGNÈS, POINTE DU
SIRICOCCA, PIC DE
GARUCHE
Parcourez cet itinéraire en boucle de 14,5 km, généralement considéré

comme difficile.

Cet itinéraire peu fréquenté est idéal pour la randonnée. 

La meilleure période de visite est de février à octobre. 

L'itinéraire passe entre autres par la chapelle Saint-Sébastien, le Pas de

la Piastre (921 m), le Col des Banquettes (736 m), le Pic de Garuche,

puis par le Col de Verroux (935 m) et la Pointe du Siricocca (1058 m),

avant de revenir vers le point de départ.
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DISTANCE : 

7,9 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

467 M

DURÉE ESTIMÉE :

3 H

ALLER-RETOUR

COL DE VERROUX

Explorez cet itinéraire aller-retour de 7,9 km que certains jugent

comme un parcours difficile.

il faudra en moyenne 3 h pour le parcourir. 

C’est un itinéraire populaire pour la randonnée, mais vous pourrez

quand même profiter de certains moments de tranquillité. 

L'itinéraire passe à proximité du Col des Banquettes à 736 m d'altitude,

puis par le Col de Verroux (935 m), avant de revenir vers le point de

départ. 

Ce parcours fait le tour en contrebas de la Pointe du Siricocca (1058 m).
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DISTANCE : 

3,4 KM

DÉNIVELÉ POSITIF :

243 M

DURÉE ESTIMÉE :

1 H 27 MIN

ALLER-RETOUR

SAINTE-AGNÈS - LE RAY

Jetez un coup d'œil à cet itinéraire aller-retour de 3,4 km.

Généralement considéré comme un parcours modéré, il faut en

moyenne 1 h 27 min pour le parcourir. 

Propice à la course à pied et la balade, vous pourrez néanmoins  

profiter de certains moments de tranquillité. 

Vous pouvez y accéder toute l'année et  en toute saison. 

Les chiens sont les bienvenus et peuvent être lâchés à certains

endroits. 
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LILLY’S BAR
RESTAURANT BAR

2, PLACE DE L’EGLISE
04.93.57.38.38

OUVERTURE
MARDI, MERCREDI, JEUDI,

VENDREDI, SAMEDI ET
DIMANCHE

FERMÉ DIMANCHE SOIR ET
LUNDI

LE RIGHI
RESTAURANT

1, PLACE DU FORT
04.92.10.90.88

OUVERTURE
DU JEUDI AU MARDI

9H-18H
OUVERT DE 9H À 22H

JUILLET ET AOÛT
FERMÉ LE MERCREDI

LE SAINT-YVES
RESTAURANT

76, RUE DES SARRASINS
04.93.35.91.45

OUVERTURE
DU SAMEDI AU JEUDI

11H45-15H30
19H-21H30

FERMÉ LE VENDREDI

AU GAÏNÉ
CRÊPERIE

101, RUE DES SARRASINS
04.93.35.99.78

OUVERTURE

TOUS LES JOURS
OUVERT L’APRÈS-MIDI

S’ALIMENTER

LE VAL CELIANGE
EPICERIE

1, RUE DU FOUR
04.93.35.99.78

OUVERTURE
DU MARDI AU DIMANCHE

9H15-13H
17H-19H30

FERMÉ LE LUNDI
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LES ARTISANS - COMMERCANTS
ARTISAN D'ART - LA BOUTIQUETTE

CÉRAMISTE

103, RUE DES SARRASINS

LA CAVETTE D’AGNES
CONFITURES

27, RUE DES SARRASINS

AT’ CREATION
FABRICATION A LA MAIN DE BIJOUX ET D’OBJETS D’ART ET DÉCO

40, RUE DES SARRASINS

CHRIS ET LA FABRIC A PRINCESS
PERSONNALISATION DE CADEAUX POUR DES EVENEMENTS

255, ROUTE DE SAINT-JEAN

VITRAUX ET AGENCEMENTS INTÉRIEURS
CRÉATIONS ORIGINALES DE LUMINAIRES ET OBJETS EN VITRAUX

4, RUE DES COMTES LEOTARDI

ATELIER EPHÉMÈRE
BOUTIQUE DE SOUVENIRS

3, RUE DES SARRASINS
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HORSE ADVENTURE

4950, ROUTE DE L’ARMÉE DES ALPES
04.93.28.50.78

LE FORT DE LA LIGNE MAGINOT

1, PLACE DU FORT
06.13.73.81.17

LES ACTIVITÉS

LES JARDINS DU CHÂTEAU


